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TREINADORES-FORMADORES 

 

 

 

 IVAN LEAL SELECIONADOR DE KUMITE DE ESPANHA 

 

 

 

 ELIAS SANTOS SELECIONADOR DE KUMITE DE PORTUGAL 

 

     

 

 

 

 JORGE PEIXEIRO SELECIONADOR DE KATA PORTUGAL 

 

 

 

 

 CARLOS CADETE DIRETOR TÉCNICO DA LKS  

 

 

 

 

 PARTICIPAÇÃO ANA CRUZ CAMPEÃ NACIONAL DE KATA 
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 LIGA KARATE DO SUL:  Carlos Cadete 

                               Email: lksul@sapo.pt    

                                 Tel: +351 919 163 081 

 

    LOCAL: VILA NOVA DE MILFONTES MILFONTES 

 INSTITUTO Nª SENHORA DE FÁTIMA  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CONTACTOS da ORGANIZAÇÃO 
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 CONDIÇÕES E PREÇOS 

 DORMIDA E ALIMENTAÇÃO NO INSTITUTO Nª SENHORA DE FÁTIMA EM 

QUARTOS DUPLOS OU TRIPLOS E NO GINÁSIO EM SACO-CAMA PARA 

ATLETAS MASCULINOS. 

 TREINOS NO GINÁSIO E NA PRAIA NA SEXTA DE TARDE SÁBADO 

MANHÃ E TARDE E DOMINGO DE MANHÃ 

QUEM QUISER IR DE QUINTA A DOMINGO PARA GOZAR MAIS UM DIA 

DE FÉRIAS, OU SEJA, DE 6 A 9 DE JULHO AS REFEIÇÕES SÃO JANTAR 

DE QUINTA, PEQUENO-ALMOÇO, ALMOÇO E JANTAR DE SEXTA, 

PEQUENO-ALMOÇO, ALMOÇO E JANTAR DE SÁBADO E PEQUENO-

ALMOÇO E ALMOÇO DE DOMINGO  

• INSCRIÇÃO – 195€ POR PESSOA PARA OS QUARTOS     

• 145€ PARA QUEM DORME NO GINÁSIO EM SACO-CAMA 

 

 DE SEXTA A DOMINGO, OU SEJA, DE 7 A 9 DE JULHO AS REFEIÇÕES 

SÃO JANTAR DE SEXTA, PEQUENO-ALMOÇO, ALMOÇO E JANTAR DE 

SÁBADO E PEQUENO-ALMOÇO E ALMOÇO DE DOMINGO 

 

• INSCRIÇÃO – 175€ POR PESSOA PARA OS QUARTOS  

• 125€  PARA QUEM DORME NO GINÁSIO EM SACO-CAMA 

 

 QUALQUER OUTRA SITUAÇÃO SERÁ ANALISADA PELA LKS 

 

 

Todas as inscrições só serão consideradas, desde que acompanhadas do justificativo 

referente à transferência bancária para o seguinte NIB:  

IBAN. PT50 0033 0000 4545 9469 9140 5 

INFORMAÇÕES 
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 INICÍO DAS INSCRIÇÕES: 15 de maio de 2023 

 DATA LIMITE de INSCRIÇÕES: 24 de junho 2023 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

DATAS IMPORTANTES 
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